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²ŜƭŎƻƳŜ 

ǘƻ ǘƘƛǎ ƛǎǎǳŜ ƻŦ {ƘŜŶŜƭŘ ŀƴŘ 5ƛǎǘǊƛŎǘ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀϥǎ WƻǳǊƴŀƭΣ ǿƘƛŎƘ ŦƻŎǳǎŜǎ 
ƻƴ ǘƘŜ {ƘŜŶŜƭŘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ ŀƴŘ ǘƘŜ ά½ŀƎ¸ƻƎŀέ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ {ǘǳŘƛƻΣ ǘƘŜ 
ǘǿƻ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ǎǇŀŎŜǎ ŦƻǊ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊŀŎǝŎŜ ƻŦ LȅŜƴƎŀǊ ƛƴ 
{ƘŜŶŜƭŘΦ ¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊΣ ŀǳǎǇƛŎƛƻǳǎƭȅΣ ǘƘŜȅ ōƻǘƘ ŎŜƭŜōǊŀǘŜŘ ǘƘŜƛǊ нлǘƘ ŀƴŘ млǘƘ 
ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊƛŜǎΣ ǊŜǎǇŜŎǝǾŜƭȅΦ 

²Ŝ ŀƭǎƻ ǊŜƛǘŜǊŀǘŜ ƘŜǊŜ ǘƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ {!5L¸ ƛƴ ǎǳǇǇƻǊǝƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǘƘŜ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƻŦ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘΦ !ƴŘ ǘƘŜ ƭƛƴƪ ǿŜ ŀƭƭ ƘŀǾŜ ǿƛǘƘ ǘƘŜ L¸
ό¦YύΣ ƻǳǊ ƴŀǝƻƴŀƭ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ ŀǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ŀƴŘΣ ǘƘǊƻǳƎƘ ƛǘΣ ǘƻ ǘƘŜ wLaL¸ 
ǘƘŜ LȅŜƴƎŀǊ ƛƴǎǝǘǳǘŜ ƛƴ tǳƴŜΣ LƴŘƛŀΦ LŦ ȅƻǳ ƘŀǾŜ ŀƴȅ ǉǳŜǎǝƻƴǎ ŀōƻǳǘ ǘƘƛǎ 
ǇƭŜŀǎŜ ƭŜǘΩǎ ǳǎ ƪƴƻǿΦ 

{ŀŘƭȅΣ ǘƘƛǎ Ƴŀȅ ōŜ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ƛǎǎǳŜ ƻŦ ƻǳǊ WƻǳǊƴŀƭ ŀǎ ƻǳǊ ŎǳǊǊŜƴǘ όǾŜǊȅ ōǳǎȅύ 
ŜŘƛǘƻǊǎ ƘŀǾŜ ƘŀŘ ǘƻ ǊŜǝǊŜ ŦǊƻƳ ǘƘƛǎ ǊƻƭŜΦ ¢Ƙŀƴƪ ȅƻǳ 9ƳƳŀ ŀƴŘ /ŀǊƻƭȅƴ ŦƻǊ 
ŀƭƭ ȅƻǳǊ ǿƻǊƪ ƻƴ ǇǊŜǾƛƻǳǎ ƛǎǎǳŜǎΦ LŦ ŀƴȅƻƴŜ ƛǎ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘ ƛƴ ƘŜƭǇƛƴƎ ƻǊ 
ǘŀƪƛƴƎ ƻǾŜǊ ǘƻ ŀƭƭƻǿ ǘƘŜ {!5L¸ WƻǳǊƴŀƭ ǘƻ ŎƻƴǝƴǳŜΣ ǇƭŜŀǎŜ ƎŜǘ ƛƴ ǘƻǳŎƘΦ  

 

9ŘƛǘƻǊƛŀƭ ƎǊƻǳǇΥ tŀǎŎŀƭŜ ±ŀŎƘŜǊΣ IŜƭŜƴ /ƭŀȅ ŀƴŘ 5ƻƳƛƴƛŎ .ŀǧŜƴ 
{!5L¸ Ŝ-ƳŀƛƭΥ ƘŜƭƭƻϪȅƻƎŀǎƘŜŶŜƭŘΦƻǊƎ  
{!5L¸ ǿŜōǎƛǘŜΥ ȅƻƎŀǎƘŜŶŜƭŘΦƻǊƎΦ 

½ŀƎ¸ƻƎŀ ƛǎ млΗ  
aƻƴƛŎŀ .ŜƧŀǊŀƴƻ /ƻǊǘŜǎΣ  
ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ ǘƘŜ ά½ŀƎ¸ƻƎŀέ 
LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ {ǘǳŘƛƻΣ ŘŜǎŎǊƛōŜǎ 
ƘŜǊ ǾƛǎƛƻƴΣ ŀŎƘƛŜǾŜƳŜƴǘǎ ŀƴŘ 
ǇǊŀŎǝŎŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƘŜǊ 
ǿƻǊƪǎ ŎǊŜŀǘŜŘΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ǘŀƭƪǎ 
ŀōƻǳǘ ǘƘŜƛǊ мл-¸ŜŀǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ 
ŜǾŜƴǘ ƛƴ aŀǊŎƘΦ 

 
{ƘŜŶŜƭŘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ 
ŎŜƭŜōǊŀǘŜǎ ƛǘǎ нл ȅŜŀǊǎ  
CǊŀƴŎŜǎ IƻƳŜǿƻƻŘΣ ŦƻǳƴŘŜǊ ƻŦ 
ǘƘŜ {ƘŜŶŜƭŘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜΣ 
ŜȄǇƭŀƛƴǎ Ƙƻǿ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¸ƻƎŀ 
/ŜƴǘǊŜ ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘ ŎŀƳŜ ǘƻ 
ŜȄƛǎǘŜƴŎŜ ŀƴŘ Ƙƻǿ ǘƘŜȅ ƳŀǊƪŜŘ 
ƛǘǎ нл-ȅŜŀǊ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ƛƴ WǳƴŜΦ  
bƛŎŎƻƭŜΣ !ƴƴŀ ŀƴŘ /ŀǊƻƭȅƴΣ ǘƘŜ 
ƴŜǿ ƻǿƴŜǊǎΣ ƛƴǘǊƻŘǳŎŜ 
ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ ŀƴŘ ǎƻƳŜ ŎƘŀƴƎŜǎ 
ŀǘ ǘƘŜ ŎŜƴǘǊŜΦ 

 
¦Y ό¦Yύ ŀƴŘ {!5L¸ ǘƻŘŀȅ  
tŀǎŎŀƭŜ ŀƴŘ IŜƭŜƴ ŎƭŀǊƛŦȅ Ƙƻǿ 
{!5L¸ ǎǳǇǇƻǊǘǎ ŀƭƭ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ ǘƘŜ ǊŜƎƛƻƴ ŀƴŘ ŀŎǘǎ 
ŀǎ ŀ ƭƻŎŀƭ ƭƛƴƪ ǘƻ ǘƘŜ L¸ό¦Yύ 
ƴŀǝƻƴŀƭƭȅ ŀƴŘ wLaL¸ ƛƴ LƴŘƛŀΦ 
9ƳƳŀ ǊŜƳƛƴŘǎ ǳǎ ǘƘŀǘ ǘƘŜ 
{!5L¸ ƭƛōǊŀǊȅ ƛǎ ƻǇŜƴ ǘƻ ŀƭƭΦ 

YŜȅ ŜǾŜƴǘǎ 
¶ 9ȄŎƘŀƴƎŜ ƻŦ [ŜŀǊƴƛƴƎ 5ŀȅ ǿƛǘƘ 5ŜōōƛŜ .ŀǊǘƘƻƭƻƳŜǿ τ {ǳƴŘŀȅ мс bƻǾŜƳōŜǊ нлнр όtǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ 
5ŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ 5ŀȅ ŦƻǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ǘǊŀƛƴŜŜǎ ƻƴƭȅύ 

¶ bŀǝƻƴŀƭ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ 5ŀȅ τ {ŀǘǳǊŘŀȅ мт WŀƴǳŀǊȅ нлнс τ CǊŜŜ ǘŀǎǘŜǊ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ǎŜŜ {!5L¸ ǿŜōǎƛǘŜ  
¶ CƛǊǎǘ !ƛŘ ŀǘ ²ƻǊƪ ŎƻǳǊǎŜ τ {ǳƴŘŀȅ с {ŜǇǘŜƳōŜǊ нлнс όŦƻǊ ŀƭƭ {!5L¸ ƳŜƳōŜǊǎ όŀƴŘ ƻǘƘŜǊǎύ 
¶ hǘƘŜǊ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ ŜǾŜƴǘǎ ǿƛǘƘ ƭƻŎŀƭ ǘŜŀŎƘŜǊǎ τ ǎŜŜ {!5L¸ ǿŜōǎƛǘŜ  
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wŜŎŜƴǘ {!5L¸ ǎƻŎƛŀƭ 

https://www.sheffieldyogacentre.com/
https://zagyoga.com/
mailto:hello@yogasheffield.org
https://yogasheffield.org/
http://www.yogasheffield.org/events
https://yogasheffield.org/event/2025-11-16-sadiy-el-day-2025-26/
https://yogasheffield.org/event/https-yogasheffield-org-event-2022-06-19-sadiy-online-workshop/
https://yogasheffield.org/events/
https://yogasheffield.org/event/2026-09-05-1st-aid-syc/
http://www.yogasheffield.org/events
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¢Ƙƛǎ ȅŜŀǊ ƳŀǊƪǎ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ǎƛƴŎŜ ǘƘŜ ƻǇŜƴƛƴƎ ƻŦ ½ŀƎ¸ƻƎŀΣ 

ŀƴŘ ǿƛǘƘ ƛǘΣ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ƻŦ ǎƘŀǊŜŘ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ǎǘǳŘȅΣ ŀƴŘ 

ŜȄǇƭƻǊŀǝƻƴ ƻŦ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀΦ  

²ƘŜƴ L ŬǊǎǘ ŦƻǳƴŘ ƻǳǊ ǎǘǳŘƛƻ ǎǇŀŎŜΣ L ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ 

ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ōǳǘ ŀ ƎŜƴǳƛƴŜ ƘƻƳŜ ŦƻǊ 

LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀΣ ŀ ǎǇŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŎƻǳƭŘ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦ ¢ƘŜ ǇǊƻǇǎΣ ƭƛƎƘǝƴƎΣ ŀƴŘ ǿŀǊƳǘƘ ƻŦ 

ǘƘŜ ǊƻƻƳ ƳŀŘŜ ƛǘ ŦǳƴŎǝƻƴŀƭΣ ōǳǘ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ƛǘ 

ƻǾŜǊ ǘƘŜǎŜ ȅŜŀǊǎ ƛǎ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ŜƴŘǳǊƛƴƎΥ ǘƘŜ 

ŘŜŘƛŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƘƻ ƘŀǾŜ ƳŀŘŜ 

ƛǘ ǘƘŜƛǊ ǇƭŀŎŜ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŜΦ  

 

 

¢Ŝƴ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǎǘŜŀŘŦŀǎǘ ǇǊŀŎǝŎŜ  

CƻǊ ŀ ŘŜŎŀŘŜΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ǎƘƻǿƴ ǊŜƳŀǊƪŀōƭŜ 

ŎƻƳƳƛǘƳŜƴǘΣ ǊŜǘǳǊƴƛƴƎ ǿŜŜƪ ŀƊŜǊ ǿŜŜƪΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜƳ 

ƳǳƭǝǇƭŜ ǝƳŜǎ ŀ ǿŜŜƪΦ !ǎ ǿŜ ƪƴƻǿΣ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ƛǎ ƴƻǘ ŀ 

Ŏŀǎǳŀƭ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜΤ ƛǘ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΣ ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŀƴŘ 

ƘǳƳƛƭƛǘȅΦ ¢ƘŜ ǿƻǊƪ ƛǎ ŘŜƳŀƴŘƛƴƎΣ ƻƊŜƴ ǳƴŎƻƳŦƻǊǘŀōƭŜΣ 

ŀƴŘ ŀǘ ǝƳŜǎ ǳƴŎƻƳǇǊƻƳƛǎƛƴƎΦ ¸Ŝǘ ƛǘ ƛǎ ǇǊŜŎƛǎŜƭȅ ǘƘǊƻǳƎƘ 

ǘƘƛǎ ǇǊƻŎŜǎǎ ǘƘŀǘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŎŎǳǊǎΦ  

DǳǊǳƧƛ .ΦYΦ{Φ LȅŜƴƎŀǊ ǊŜƳƛƴŘŜŘ ǳǎ ǘƘŀǘ ά!ǎŀƴŀ ƻũŜǊǎ ŀ 

ŎƻƴǘǊƻƭƭŜŘ ōŀǧƭŜƎǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ǇǊƻŎŜǎǎ ƻŦ ŎƻƴƅƛŎǘ ŀƴŘ 

ŎǊŜŀǝƻƴΦέ Lƴ ǘƘŜ ŘƛǎŎƛǇƭƛƴŜ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ǿŜ ŎƻƴŦǊƻƴǘ 

ǊŜǎƛǎǘŀƴŎŜΣ ŦŀǝƎǳŜΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ǘŜƴŘŜƴŎƛŜǎ ƻŦ ǘƘŜ ƳƛƴŘΦ Lƴ 

ŘƻƛƴƎ ǎƻΣ ǿŜ ƭŜŀǊƴ ƴƻǘ ƻƴƭȅ ŀōƻǳǘ ŀǎŀƴŀΣ ōǳǘ ŀōƻǳǘ 

ƻǳǊǎŜƭǾŜǎΦ  

мл ¸ŜŀǊǎ ƻŦ ½ŀƎ¸ƻƎŀ 
!ƊŜǊ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƛƴ ǾŀǊƛƻǳǎ ŎƻǳƴǘǊƛŜǎ ŀƴŘ ǾŜƴǳŜǎ ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘΣ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ŀƎƻΣ aƻƴƛŎŀ .ŜƧŀǊŀƴƻ /ƻǊǘŜǎ 
ŦƻǳƴŘŜŘΣ ŀƴŘ Ƙŀǎ ǎƛƴŎŜ ƭŜŘΣ ½ŀƎ¸ƻƎŀ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ {ǘǳŘƛƻ ƭƻŎŀǘŜŘ ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘ /ƛǘȅ /ŜƴǘǊŜ όIŀǊƭŀƴŘ ²ƻǊƪǎΣ 
тл WƻƘƴ {ǘΣ {н пv¦Σ {ƘŜŶŜƭŘύΦ  
aƻƴƛŎŀ ŀƴŘ ŀ ƎǊƻǿƛƴƎ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀǊŜ ƴƻǿ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ǊŜƎǳƭŀǊ ŎƭŀǎǎŜǎ ǘƘŜǊŜΦ aƻƴƛŎŀ ŀƭǎƻ Ǌǳƴǎ ŀ 
ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ǇǊƻƎǊŀƳƳŜ ŦƻǊ ƴŜǿ ŀǎǇƛǊƛƴƎ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ ¢ƘŜ ǎǘǳŘƛƻ ŀƭǎƻ ǿŜƭŎƻƳŜǎ ƻǘƘŜǊ ǾŜǊȅ 
ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘƻ Ǌǳƴ ŜǾŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ 

! ŘŜŎŀŘŜ ƻŦ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀƴŘ Ŏƻƴǝƴǳƛǘȅ  
ōȅ aƻƴƛŎŀ .ŜƧŀǊŀƴƻ /ƻǊǘŜǎ 
aƻƴƛŎŀ ƛǎ ŀ [ŜǾŜƭ о LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ ǘŜŀŎƘŜǊΦ {ƘŜ ŀƭǎƻ ƳŜƴǘƻǊ ŦƻǊ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ŀƴŘ ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǘƻ 
ōŜŎƻƳŜ ŀƴ !ǎǎŜǎǎƻǊ ŦƻǊ ǘŜŀŎƘŜǊ ŎŜǊǝŬŎŀǝƻƴΦ  

άbƻǘ ƻƴƭȅ ŀ ǇƭŀŎŜ ŦƻǊ ŎƭŀǎǎŜǎΣ ōǳǘ ŀ 
ƎŜƴǳƛƴŜ ƘƻƳŜ ŦƻǊ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ τ ŀ 
ǎǇŀŎŜ ǿƘŜǊŜ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ŀƴŘ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ 

ŎƻǳƭŘ ŎƻƳŜ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦέ 

άLȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ǊŜǉǳƛǊŜǎ ǇŜǊǎŜǾŜǊŀƴŎŜΣ 
ŎƻǳǊŀƎŜΣ ŀƴŘ ƘǳƳƛƭƛǘȅΦέ 

aƻƴƛŎŀ ŀǘ ½ŀƎ¸ƻƎŀΩǎ ŜƴǘǊŀƴŎŜ 

 ½ŀƎ¸ƻƎŀ ŀǘ ŀƴ ŜŀǊƭȅ ǎǘŀƎŜ ŀƴŘ ƴƻǿΗ 

н 

https://zagyoga.com
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!ōƘƛƧŀǘŀ LȅŜƴƎŀǊ Ƙŀǎ Ǉǳǘ ƛǘ ǎǳŎŎƛƴŎǘƭȅΥ ά²ƘŜƴ ȅƻǳ ƭƛƪŜ ŀ 

ǇƻǎŜΣ L ŀƳ ȅƻǳǊ ŦŀǾƻǳǊƛǘŜ ǘŜŀŎƘŜǊΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ŘƻƴΩǘΣ ȅƻǳ 

ŘƻƴΩǘ ƭƛƪŜ ƳŜ ŀƴȅƳƻǊŜΦέ tǊŀŎǝŎŜ ǊŜǾŜŀƭǎ ƻǳǊ ǇǊŜŦŜǊŜƴŎŜǎ 

ŀƴŘ ŀǾŜǊǎƛƻƴǎΣ ŀƴŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜƳΣ ǘƘŜ ǎǳōǘƭŜ ǿŀȅǎ ǿŜ 

ǇǊƻƧŜŎǘ ƻǳǊ ŘƛǎǎŀǝǎŦŀŎǝƻƴ ƻǳǘǿŀǊŘΦ ¢Ƙƛǎ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ 

ǊŜǇŜŀǘŜŘ ƻǾŜǊ ǝƳŜΣ ƛǎ ǿƘŀǘ ƎƛǾŜǎ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛǘǎ 

ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝǾŜ ŘŜǇǘƘΦ  

DŜŜǘŀƧƛ LȅŜƴƎŀǊ ǳǊƎŜŘ ǳǎ ƴŜǾŜǊ ǘƻ ŀǇǇǊƻŀŎƘ ǘƘŜ Ƴŀǘ 

ƳŜŎƘŀƴƛŎŀƭƭȅ ōǳǘ ǿƛǘƘ Ŧǳƭƭ ŀǧŜƴǝƻƴΥ άtǊŀŎǝŎŜ ǿƛǘƘ ȅƻǳǊ 

ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜΣ ƴƻǘ ȅƻǳǊ ŜƎƻΦέ ¢Ƙƛǎ ǎǇƛǊƛǘ ŜũƻǊǘΣ ŎƻƳōƛƴŜŘ 

ǿƛǘƘ ŀǿŀǊŜƴŜǎǎΣ ƛǎ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ŎŀǊǊƛŜŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ 

ǇǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŀƴŘ ƎǊƻǿǘƘΦ  

¢ƘŜ ǊƻƭŜ ƻŦ ǊŜǘǊŜŀǘǎ  

!ƭƻƴƎǎƛŘŜ ǘƘŜ ǿŜŜƪƭȅ ǊƘȅǘƘƳ ƻŦ ǎǘǳŘƛƻ ǇǊŀŎǝŎŜΣ ƻǳǊ 

ŀƴƴǳŀƭ ǊŜǘǊŜŀǘǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŎŜƴǘǊŀƭ ǘƻ ǘƘŜ ƭƛŦŜ ƻŦ ½ŀƎȅƻƎŀΦ 

wŜƳƻǾŜŘ ŦǊƻƳ ǘƘŜ ŘƛǎǘǊŀŎǝƻƴǎ ŀƴŘ ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǝŜǎ ƻŦ 

Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ Ŏŀƴ ŀōǎƻǊō ǘƘŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƳƻǊŜ ŘŜŜǇƭȅΦ 

!ǎ DǳǊǳƧƛ ǎŀƛŘΣ ά̧ ƻƎŀ ŀƭƭƻǿǎ ȅƻǳ ǘƻ ǊŜŘƛǎŎƻǾŜǊ ŀ ǎŜƴǎŜ ƻŦ 

ǿƘƻƭŜƴŜǎǎ ƛƴ ȅƻǳǊ ƭƛŦŜΣ ǿƘŜǊŜ ȅƻǳ Řƻ ƴƻǘ ŦŜŜƭ ƭƛƪŜ ȅƻǳ ŀǊŜ 

Ŏƻƴǎǘŀƴǘƭȅ ǘǊȅƛƴƎ ǘƻ Ŭǘ ōǊƻƪŜƴ ǇƛŜŎŜǎ ǘƻƎŜǘƘŜǊΦέ  

Lƴ ƻǳǊ ȅŜŀǊƭȅ ½ŀƎȅƻƎŀ ǊŜǘǊŜŀǘǎΣ ǿƘƛŎƘ ǿŜ ŦƻƴŘƭȅ Ŏŀƭƭ 

9ǎŎŀǇŜǎΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ŘƛǊŜŎǘƭȅ Ƙƻǿ ƛƳƳŜǊǎƛƻƴ 

ōǊƛƴƎǎ ŎƭŀǊƛǘȅΣ ǇƘȅǎƛŎŀƭƭȅΣ ƳŜƴǘŀƭƭȅΣ ŀƴŘ ŜƳƻǝƻƴŀƭƭȅΦ 

.ŜȅƻƴŘ ǘƘŜ ŀǎŀƴŀ ŀƴŘ ǇǊŀƴŀȅŀƳŀΣ ǊŜǘǊŜŀǘǎ ƘŀǾŜ ōǳƛƭǘ 

ōƻƴŘǎ ƻŦ ǘǊǳǎǘ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ ǘƘŀǘ ŎƻƴǝƴǳŜ ǘƻ ƴƻǳǊƛǎƘ 

ǘƘŜ ǎǘǳŘƛƻ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦ  

aŜƴǘƻǊƛƴƎ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 

L ŀƭǿŀȅǎ ǿƻƴŘŜǊŜŘ ƛŦ L ǿŀǎ Ŏǳǘ ƻǳǘ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ 

ōŜŎƻƳŜ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ L ǇǊƻōŀōƭȅ ǿƻǳƭŘ ƘŀǾŜ 

ŦƻǳƴŘ Ƴŀƴȅ ŜȄŎǳǎŜǎ ōŜŦƻǊŜ ǳƴŘŜǊǘŀƪƛƴƎ ǎǳŎƘ 

ǊŜǎǇƻƴǎƛōƛƭƛǘȅΣ ōǳǘΣ ŀ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎ ōŀŎƪΣ ǘƘŜ LȅŜƴƎŀǊ ǘŜŀŎƘŜǊ 

ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎ ŎƘŀƴƎŜŘ ǘƻ ŀ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ǇǊƻŎŜǎǎΦ ! 

ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ Ƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǿŜǊŜ ƛƴǘŜǊŜǎǘŜŘΣ ǎƻ L ǘƘŜƴ ƘŀŘ ǘƻ 

ŀŎǘ ŀǎ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘƻǊ ŀƴŘ ƭŜŀǊƴǘ Ƙƻǿ ǘƻ ǎǳǇǇƻǊǘΣ ǘŜŀŎƘ ŀƴŘ 

ƎǳƛŘŜ ǘƘŜƳΦ 

aŜƴǘƻǊǎƘƛǇ ƛǎ ŀ ƭƻƴƎ ŀƴŘ ŘŜŜǇ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇΦ ! ǎƻƭƛŘ 

ǇǊŀŎǝŎŜ ƛǎ ǊŜǉǳƛǊŜŘ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ǎƛƎƴƛŬŎŀƴǘ ƪƴƻǿƭŜŘƎŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ǎǳōƧŜŎǘΣ ƛƴŎƭǳŘƛƴƎ ŀƴŀǘƻƳȅΣ ǇƘȅǎƛƻƭƻƎȅ ŀƴŘ 

ǇƘƛƭƻǎƻǇƘȅΦ ! ƳŜƴǘŜŜ Ƙŀǎ ǘƻ ǘǊŀƛƴ ŦƻǊ о ȅŜŀǊǎ ƳƛƴƛƳǳƳ 

ōŜŦƻǊŜ ǘƘŜƛǊ ƳŜƴǘƻǊ Ŏŀƴ ƎƛǾŜ ǘƘŜ Ǝƻ ŀƘŜŀŘ ŦƻǊ ǘƘŜƳ ǘƻ 

ǘŀƪŜ ǘƘŜ Ŭƴŀƭ ŀǎǎŜǎǎƳŜƴǘΦ 

άwŜǘǊŜŀǘǎ ōǳƛƭŘ ōƻƴŘǎ ƻŦ ǘǊǳǎǘ ŀƴŘ ŦǊƛŜƴŘǎƘƛǇ 
ǘƘŀǘ ƴƻǳǊƛǎƘ ǘƘŜ ǎǘǳŘƛƻ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ ǘƘŜ ȅŜŀǊΦέ 

/ƭŀǎǎ ŀǘ ½ŀƎ¸ƻƎŀ 

Cǳƴ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ǎŜǎǎƛƻƴ ƻƴ ŀƴŀǘƻƳȅ 

¢ƛƳŜ ǘƻ ŜȄǇƭƻǊŜ ƻƴ ŀ ǊŜǘǊŜŀǘ  

https://zagyoga.com/events/
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¢Ƙƛǎ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōƻǘƘ ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŀƴŘ 

ǇǊƻŦƻǳƴŘƭȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΦ L ŀƳ ǘǊǳƭȅ ŜƴƧƻȅƛƴƎ ǘƘŜ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ 

ǇǊƻŎŜǎǎΣ ŦǊƻƳ ǿƛǘƴŜǎǎƛƴƎ ǘƘŜ ƎǊƻǿǘƘ ƻŦ Ƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ǘƻ 

ǊŜŎƻƎƴƛǎƛƴƎ ǘƘŜ ǎǳōǘƭŜ ǿŀȅǎ ƛƴ ǿƘƛŎƘ Ƴȅ ƎǳƛŘŀƴŎŜ Ŏŀƴ 

ƘŜƭǇ ǎƘŀǇŜ ǘƘŜƛǊ ŎƻƴŬŘŜƴŎŜ ŀƴŘ ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘƛƴƎΦ .ŜƛƴƎ ƛƴ 

ŀ Ǉƻǎƛǝƻƴ ǘƘŀǘ ŎƻƴǘǊƛōǳǘŜǎ ǘƻ ǘƘŜ ŦƻǊƳŀǝƻƴ ƻŦ ŀ ŦǳǘǳǊŜ 

ǘŜŀŎƘŜǊ ŦŜŜƭǎ ŘŜŜǇƭȅ ǎŀǝǎŦȅƛƴƎ ŀƴŘ Ƙŀǎ ƻǇŜƴŜŘ ǳǇ ƴŜǿ 

ŘƛƳŜƴǎƛƻƴǎ ƛƴ Ƴȅ ƻǿƴ ǇǊŀŎǝŎŜΦ L ŀƳ ƭŜŀǊƴƛƴƎ ŦǊŜǎƘ ǎƪƛƭƭǎ 

ŀƴŘ ŘƛǎŎƻǾŜǊƛƴƎ ŀƴƻǘƘŜǊ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ǿŀȅ ƻŦ ǇŀǎǎƛƴƎ ƻƴ 

ƪƴƻǿƭŜŘƎŜΣ ƻƴŜ ǘƘŀǘ ŜƴǊƛŎƘŜǎ ōƻǘƘ Ƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ 

ƳȅǎŜƭŦΦ  

tŀǊǘ ƻŦ ŀ ƭŀǊƎŜǊ ǿƘƻƭŜ  

½ŀƎȅƻƎŀ ƛǎ ƴƻǘ ŀƴ ƛǎƭŀƴŘΦ CǊƻƳ ǘƘŜ ōŜƎƛƴƴƛƴƎΣ ƻǳǊ ƘƻƳŜ 

ŀǘ IŀǊƭŀƴŘ ²ƻǊƪǎ Ƙŀǎ ŜƳōŜŘŘŜŘ ǳǎ ƛƴ ŀ ǿƛŘŜǊ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ŀ ǇƭŀŎŜ ŀƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ŎǊŜŀǝǾƛǘȅΣ ƛƴŘŜǇŜƴŘŜƴǘ 

ōǳǎƛƴŜǎǎŜǎΣ ŀƴŘ ŎƻƭƭŀōƻǊŀǝƻƴΦ hǾŜǊ ǘƘŜ ȅŜŀǊǎΣ Ƴŀƴȅ ƻŦ 

ƻǳǊ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƘŀǾŜ ŀŎǘǳŀƭƭȅ ŘƛǎŎƻǾŜǊŜŘ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ 

ōŜŎŀǳǎŜ ǘƘŜȅ ŬǊǎǘ ŎŀƳŜ ǘƻ IŀǊƭŀƴŘ ²ƻǊƪǎ ŦƻǊ ƻǘƘŜǊ 

ǊŜŀǎƻƴǎΦ ¢Ƙŀǘ ƴŀǘǳǊŀƭ ƅƻǿ ƻŦ ǇŜƻǇƭŜ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ 

ōǳƛƭŘƛƴƎ Ƙŀǎ ǎǘǊŜƴƎǘƘŜƴŜŘ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǿŜŀǾƛƴƎ ȅƻƎŀ 

ǇǊŀŎǝŎŜ ƛƴǘƻ ǘƘŜ ƭŀǊƎŜǊ Řŀƛƭȅ ƭƛŦŜ ƻŦ ǘƘƛǎ ǎǇŀŎŜΦ  

Wǳǎǘ ŀǎ ȅƻƎŀ ǇǊŀŎǝŎŜ ƛǎ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ƛƴ ǊŜƭŀǝƻƴǎƘƛǇ ōŜǘǿŜŜƴ 

ǘŜŀŎƘŜǊΣ ǎǘǳŘŜƴǘΣ ŀƴŘ ǘǊŀŘƛǝƻƴΣ ǎƻ ǘƻƻ ǘƘŜ ǎǘǳŘƛƻ Ƙŀǎ 

ƅƻǳǊƛǎƘŜŘ ŀǎ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ǿƛŘŜǊ ŜŎƻǎȅǎǘŜƳΦ  

/ƻƳƳǳƴƛǘȅ ŀǎ Ŏƻƴǝƴǳƛǘȅ  

¦ƭǝƳŀǘŜƭȅΣ ǿƘŀǘ Ƙŀǎ ƳŀŘŜ ǘƘŜǎŜ ǘŜƴ ȅŜŀǊǎ ƳŜŀƴƛƴƎŦǳƭ ƛǎ 

ǘƘŜ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ǘƘŀǘ Ƙŀǎ ƎǊƻǿƴ ŀǊƻǳƴŘ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜΦ 

LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ Ƙŀǎ ŀƭǿŀȅǎ ōŜŜƴ ǎǳǎǘŀƛƴŜŘ ōȅ ŀ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜΣ  

ǘŜŀŎƘŜǊΣ ǎǘǳŘŜƴǘΣ ŀƴŘ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƛƴ ŘƛŀƭƻƎǳŜΦ  

tǊŀǎƘŀƴǘ LȅŜƴƎŀǊ Ƙŀǎ ƻƊŜƴ ŜƳǇƘŀǎƛǎŜŘ ǘƘŀǘ ȅƻƎŀ ƛǎ ƴƻǘ 

ƳŜǊŜƭȅ ǇƘȅǎƛŎŀƭ ōǳǘ ŀƴ άŜŘǳŎŀǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ƛƴǘŜƭƭƛƎŜƴŎŜ ƻŦ 

ǘƘŜ ōƻŘȅΣ ǘƘŜ ōǊŜŀǘƘΣ ŀƴŘ ǘƘŜ ƳƛƴŘΦέ hǳǊ ǎǘǳŘƛƻ 

ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ Ƙŀǎ ŜƳōƻŘƛŜŘ ǘƘƛǎ ǇǊƛƴŎƛǇƭŜΣ ǎǳǎǘŀƛƴƛƴƎ ƛǘǎŜƭŦ 

ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǇƻǎŜǎ ōǳǘ ǘƘǊƻǳƎƘ ǘƘŜ ǎƘŀǊŜŘ ƛƴǉǳƛǊȅ ƻŦ 

ǇǊŀŎǝŎŜΦ  

!ǎ ǿŜ ŜƴǘŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŘŜŎŀŘŜΣ L ŦŜŜƭ ƛƳƳŜƴǎŜ ƎǊŀǝǘǳŘŜ ǘƻ 

ǘƘƛǎ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ ƻŦ ǇǊŀŎǝǝƻƴŜǊǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎΣ ǘƻ IŀǊƭŀƴŘ 

²ƻǊƪǎ ŦƻǊ ōŜƛƴƎ ŦŜǊǝƭŜ ƎǊƻǳƴŘ ŦƻǊ ŎƻƴƴŜŎǝƻƴΣ ŀƴŘ ǘƻ 

ǘƘŜ LȅŜƴƎŀǊ ŦŀƳƛƭȅΩǎ ǘŜŀŎƘƛƴƎǎ ǘƘŀǘ ƎǳƛŘŜ ǳǎΦ Lǘ ƛǎ ŀ 

ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ǘƻ ōŜ ǇŀǊǘ ƻŦ ǘƘƛǎ ƭƛǾƛƴƎ ǘǊŀŘƛǝƻƴ ƻŦ ƭŜŀǊƴƛƴƎΣ 

ǉǳŜǎǝƻƴƛƴƎΣ ŀƴŘ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝƻƴΦ  

ά.ŜŎƻƳƛƴƎ ŀƴ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ƳŜƴǘƻǊ ŀƴŘ 
ƎǳƛŘƛƴƎ ŀ ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ƻƴ ǘƘŜƛǊ ǇŀǘƘ 
ǘƻ ōŜŎƻƳƛƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊǎ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ōƻǘƘ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎƛƴƎ ŀƴŘ ǇǊƻŦƻǳƴŘƭȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΦέ 

aƻƴƛŎŀ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀǘ ½ŀƎ¸ƻƎŀ 



 р  LǎǎǳŜ поτ!ǳǘǳƳƴ нлнр 

 

hǳǊ мл-ȅŜŀǊ ŀƴƴƛǾŜǊǎŀǊȅ ǿŀǎ ƴƻǘƘƛƴƎ ǎƘƻǊǘ ƻŦ ƳŀƎƛŎŀƭτŀ 

ǘǊǳŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ƻŦ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ƎǊŀǝǘǳŘŜΣ ŀƴŘ ƧƻȅΦ  

²Ŝ ōŜƎŀƴ ǘƘŜ ƳƻǊƴƛƴƎ ǿƛǘƘ ŀ ŦǊŜŜ ȅƻƎŀ ŎƭŀǎǎΣ ōǳǘ ǘƘƛǎ 

ǿŀǎ ƴƻ ƻǊŘƛƴŀǊȅ ŎƭŀǎǎΦ Lƴ ŀ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ǘƻƎŜǘƘŜǊƴŜǎǎΣ ŜŀŎƘ 

ǘŜŀŎƘŜǊ ǎǘŜǇǇŜŘ ƛƴ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ŀ ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǊŀŎǝŎŜΦ ¢ƘŜ ǊƻƻƳ ǿŀǎ ŀƭƛǾŜ ǿƛǘƘ ǎƳƛƭŜǎΣ ƭŀǳƎƘǘŜǊΣ ŀƴŘ 

ǘƘŜ ǉǳƛŜǘ ƘǳƳ ƻŦ ŎƻƭƭŜŎǝǾŜ ǇǊŜǎŜƴŎŜΦ 

!ƊŜǊ ǎŀǾŀǎŀƴŀΣ ǘƘŜ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ǎƘƛƊŜŘ ŦǊƻƳ Ƴŀǘǎ ǘƻ 

ǘŀōƭŜǎΣ ǿƘŜǊŜ L ǿŀǎ ŀōƭŜ ǘƻ ǎƘŀǊŜ ǘƘŜ ƘƻƳŜƳŀŘŜ LƴŘƛŀƴ 

ƭǳƴŎƘ ǘƘŀǘ ŬƭƭŜŘ ǘƘŜ ŀƛǊ ǿƛǘƘ ǊƛŎƘ ŀǊƻƳŀǎ ƻŦ ǎǇƛŎŜΦ tƭŀǘŜǎ 

ǿŜǊŜ ǇŀǎǎŜŘΣ ŎƻƴǾŜǊǎŀǝƻƴǎ ƅƻǿŜŘΣ ŀƴŘ ǎƻƻƴ ǘƘŜ ǎǇƛŎŜŘ 

ŎƘŀƛ ǇŀǊǘƴŜǊŜŘ ǿƛǘƘ ƘƻƳŜƳŀŘŜ ǎǿŜŜǘǎ ǎŜŀƭŜŘ ǘƘŜ ƳŜŀƭ 

ǿƛǘƘ ǿŀǊƳǘƘ ŀƴŘ ŘŜƭƛƎƘǘΦ  

Lǘ ǿŀǎ ŀ Řŀȅ ǘƘŀǘ ŦŜƭǘ ōƻǘƘ ƴƻǳǊƛǎƘƛƴƎ ŀƴŘ ŦŜǎǝǾŜΣ ŀƴŘ ŦƻǊ 

ƳŜΣ ƛǘ ǿŀǎ ŀ ƎǊŜŀǘ Ƨƻȅ ƎƛǾƛƴƎ ōŀŎƪ ǘƻ ƻǳǊ ŎƻƳƳǳƴƛǘȅ τ

ŦŜŜŘƛƴƎ ƴƻǘ Ƨǳǎǘ ǘƘŜƛǊ ōƻŘƛŜǎ ōǳǘ ŀƭǎƻ ƘƻƴƻǳǊƛƴƎ ǘƘŜ 

ƭƻȅŀƭǘȅ ŀƴŘ ƭƻǾŜ ǘƘŜȅΩǾŜ ǎƘƻǿƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƭŀǎǘ ŘŜŎŀŘŜΦ  

άLǘ ǿŀǎ ŀ Řŀȅ ǘƘŀǘ ŦŜƭǘ ōƻǘƘ ƴƻǳǊƛǎƘƛƴƎ 
ŀƴŘ ŦŜǎǝǾŜΦέ 

hǳǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ ŜǾŜƴǘ  
ōȅ aƻƴƛŎŀ .ŜƧŀǊŀƴƻ /ƻǊǘŜǎ 
 

άLƴ ŀ ǎǇƛǊƛǘ ƻŦ ǘƻƎŜǘƘŜǊƴŜǎǎΣ ŜŀŎƘ 
ǘŜŀŎƘŜǊ ǎǘŜǇǇŜŘ ƛƴ ǘƻ ƎǳƛŘŜ ŀ 
ǇƻǊǝƻƴ ƻŦ ǘƘŜ ǇǊŀŎǝŎŜΦέ 

tǊŜǇŀǊŀǝƻƴ ŦƻǊ ǘƘŜ мл-ȅŜŀǊ ŎŜƭŜōǊŀǝƻƴ 

{ǘŀǊǘ ƻŦ ǘƘŜ Ŏƭŀǎǎ /ŜƭŜōǊŀǘƻǊȅ ƳŜŀƭ ŀƴŘ ǘƘŀƴƪǎ ǘƻ aƻƴƛŎŀ 
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/ǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘ  - ¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ  
ōȅ CǊŀƴŎŜǎ IƻƳŜǿƻƻŘ 
CǊŀƴŎŜǎ ƛǎ ŀ [ŜǾŜƭ о LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ ǘŜŀŎƘŜǊΦ {ƘŜ Ƙŀǎ ŜȄǘŜƴŘŜŘ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘǊŀƛƴƛƴƎΣ ƳŜƴǘƻǊƛƴƎ ŀƴŘ 
ŀǎǎŜǎǎƛƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ  

 

нл ¸ŜŀǊǎ ƻŦ {ƘŜŶŜƭŘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ 
CǊŀƴŎŜǎ IƻƳŜǿƻƻŘ ŦƻǳƴŘŜŘ ǘƘŜ {ƘŜŶŜƭŘ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ όнтл .ǳǊƎƻȅƴŜ wƻŀŘΣ {ƘŜŶŜƭŘΣ {с оvCύ ƛƴ 
нллр ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƛǘǎ 5ƛǊŜŎǘƻǊ ǳƴǝƭ ǘƘƛǎ ȅŜŀǊΦ {ƘŜ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ǘŜŀŎƘ ŀƴŘ ǘƻ ƳŜƴǘƻǊ ƴŜǿ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘƘŜǊŜΣ 
ōǳǘ bƛŎŎƻƭŜΣ !ƴƴŀ ŀƴŘ /ŀǊƻƭȅƴΣ ǿƻǊƪƛƴƎ ŀǎ ŀ ǘŜŀƳΣ ƘŀǾŜ ƴƻǿ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘŀƪŜƴ ƻǾŜǊ ǘƘŜ ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ƻŦ ǘƘŜ 
ŎŜƴǘǊŜΦ 

¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘ 

ǎǘŀǊǘŜŘ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ нллрΣ ǿƘŜƴ ǘƘŜ ŘƻƻǊǎ Ŭƴŀƭƭȅ 

ƻǇŜƴŜŘΦ Lǘ ŀƭǎƻ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ {!5L¸Σ ǿƘƛŎƘ 

ǇƭŀȅŜŘ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ǊƻƭŜΦ 

hǾŜǊ ŀ ŘŜŎŀŘŜ ŜŀǊƭƛŜǊΣ L ƘŀŘ ǘŀƪŜƴ ǾƻƭǳƴǘŀǊȅ ǊŜŘǳƴŘŀƴŎȅ 

ŦǊƻƳ Ƴȅ ƭƻŎŀƭ ƎƻǾŜǊƴƳŜƴǘ Ƨƻō ƛƴ ƻǊŘŜǊ ǘƻ ǊŜǘǳǊƴ ǘƻ LƴŘƛŀ 

ŀƴŘ ǎǇŜƴŘ ǝƳŜ ǘƘŜǊŜΦ L ǿŀǎ ŘǊŀǿƴ ōŀŎƪ ǘƻ tǳƴŜ ƘŀǾƛƴƎ 

ƘŀŘ ǘƘŜ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ƛƴ мффл ƻŦ ŀǧŜƴŘƛƴƎ ŀ ǿŜŜƪ ƭƻƴƎ 

LƴǘŜƴǎƛǾŜ ǿƛǘƘ DǳǊǳƧƛΣ ǘƘŜƴ ǎǘŀȅƛƴƎ ƻƴ ǘƘŀǘ ƳƻƴǘƘ ŦƻǊ 

ƭƻŎŀƭ ŎƭŀǎǎŜǎΦ 

bƻǘ ƻƴƭȅ ǿŀǎ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘƛƴƎ ŀǘ ǘƘŜ LƴǎǝǘǳǘŜ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳŀǝǾŜ 

ōǳǘ L ōŜƎŀƴ ǘƻ ǎŜŜ ǿƘŀǘ ǿŀǎ ǇƻǎǎƛōƭŜ ƛƴ ŀ ŘŜŘƛŎŀǘŜŘ ŀƴŘ 

ōŜŀǳǝŦǳƭ ōǳƛƭŘƛƴƎΣ ǳǎŜŘ ƻƴƭȅ ŦƻǊ ¸ƻƎŀ ŀƴŘ ŜǉǳƛǇǇŜŘ ǿƛǘƘ 

ŜǾŜǊȅǘƘƛƴƎ ƴŜŜŘŜŘΦ Lƴ ǇŀǊǝŎǳƭŀǊ L ǿŀǎ ƳƻǾŜŘ ǘƻ ƻōǎŜǊǾŜ 

ǘƘŜ ǘƘŜǊŀǇȅκ ƳŜŘƛŎŀƭ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿƘŜǊŜ ǘƘŜ ǊƻǇŜǎΣ ǎǇŜŎƛŀƭƛǎǘ 

ōŜƴŎƘŜǎΣ ǘǊŜǎǘƭŜǊǎ ŀƴŘ ƻǘƘŜǊ ǇǊƻǇǎ ƳŀŘŜ ǘƘƛǎ ƘŜŀƭƛƴƎ 

ǇǊŀŎǝŎŜ ŀŎŎŜǎǎƛōƭŜ ŦƻǊ ǇŜƻǇƭŜ ǿƛǘƘ ŀƭƭ ǎƻǊǘǎ ƻŦ ŘƛǎŀōƛƭƛǝŜǎ 

ŀƴŘ ƛƴƧǳǊƛŜǎΣ ǎƘƻǊǘ ŀƴŘ ƭƻƴƎ ǘŜǊƳΦ 

DǳǊǳƧƛ ŀƴŘ DŜŜǘŀƧƛ LȅŜƴƎŀǊ ǿŜǊŜ ŀƴ ŜȄǘǊŀƻǊŘƛƴŀǊȅ ƳƛȄ ƛƴ 

ǘƘƻǎŜ ǎŜǎǎƛƻƴǎΤ ōƻǘƘ ŬŜǊŎŜ ŀƴŘ ŜȄŀŎǝƴƎΣ ōŜŎŀǳǎŜ ƻŦ ǘƘŜ 

ǇǊŜŎƛǎƛƻƴ ƴŜŜŘŜŘ ǘƻ ƳŀƪŜ ŀ ŘƛũŜǊŜƴŎŜ ƛƴ ŎƻƳǇƭŜȄ 

ƳŜŘƛŎŀƭ ŎŀǎŜǎΣ ȅŜǘ ŘŜŜǇƭȅ ŎƻƳǇŀǎǎƛƻƴŀǘŜ ŀƴŘ ǇŀǝŜƴǘΦ 

9ǾŜƴǘǳŀƭƭȅ L ǿŀǎ ŀƭƭƻǿŜŘ ǘƻ ŀǎǎƛǎǘ ǎƻƳŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǘǳŘŜƴǘǎ- 

ŀǿŀǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ŜȅŜǎ ƻƴ ƳŜ ŦǊƻƳ Ƴȅ ǊŜǎǇŜŎǘŜŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 

ǿƘƻ ŘƛŘ ƴƻǘ Ƴƛǎǎ ŀ ǘƘƛƴƎΗ Lƴ ǘƘƻǎŜ ƳƻƳŜƴǘǎ L ōŜƎŀƴ ǘƻ 

ŘǊŜŀƳ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƘƻƭŘ ǎǳŎƘ ǘƘŜǊŀǇȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƘŜǊŜ 

ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘΣ ǘƻ ƳŀƪŜ LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ǘǊǳƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ 

ŜǾŜǊȅƻƴŜΦ 

L ƘŀŘ ŀƭǎƻ ŦŀƭƭŜƴ ƛƴ ƭƻǾŜ ǿƛǘƘ LƴŘƛŀ ŀƴŘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƻ 

ǳƴŘŜǊǎǘŀƴŘ ƳƻǊŜ ƻŦ ǘƘŜ ǎǇƛǊƛǘǳŀƭ ŀƴŘ ŎǳƭǘǳǊŀƭ ŎƻƴǘŜȄǘ ǘƻ 

Ƴȅ ¸ƻƎŀ ǇǊŀŎǝŎŜΦ {ƻ L ŜƳōŀǊƪŜŘ ƻƴ ŀ ф ƳƻƴǘƘ ǎƻƭƻ 

ƧƻǳǊƴŜȅ ōȅ ǘǊŀƛƴΣ ǾƛǎƛǝƴƎ ŀǎƘǊŀƳǎΣ ǘŜƳǇƭŜǎΣ Ƙƻƭȅ ǇƭŀŎŜǎ 

ŀƴŘ ŀƭǎƻ ǘƘŜ ƻƴƭȅ ƻǘƘŜǊ LȅŜƴƎŀǊ /ŜƴǘǊŜ ǿƘƛŎƘ ǿŀǎ ƛƴ 

.ŀƴƎŀƭƻǊŜΦ .ǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ǿƘŜƴ L ŎƻƴǝƴǳŜŘ Ƴȅ ǘǊŀǾŜƭǎ ƛƴǘƻ 

!ǳǎǘǊŀƭƛŀ ŀƴŘ /ŀƭƛŦƻǊƴƛŀ ǘƘŀǘ ǘƘŜ ƛŘŜŀ ǊŜŀƭƭȅ ǘƻƻƪ ƘƻƭŘΦ 

{ŜŜƛƴƎ ǿŀǊŜƘƻǳǎŜ ƭƻƊǎ ŀƴŘ ǎƘƻǇ ŦǊƻƴǘǎ ŎƻƴǾŜǊǘŜŘ ƛƴǘƻ 

LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ǎǘǳŘƛƻǎ ƳŀŘŜ ŀ ŘŜŜǇ ƛƳǇǊŜǎǎƛƻƴ - ŎƻǳƭŘ ǿŜ 

ƴƻǘ ƛƴ ŀ ǎƳŀƭƭ ǿŀȅ ŎǊŜŀǘŜ ǎƻƳŜǘƘƛƴƎ ƭƛƪŜ ǘƘƛǎ ƛƴ 

{ƘŜŶŜƭŘΚ 

ά¢ƘŜ ǎǘƻǊȅ ƻŦ ŎǊŜŀǝƴƎ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ 
ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ƭƻƴƎ ōŜŦƻǊŜ нллр ŀƴŘ 
ƛƴǾƻƭǾŜŘ ǘƘŜ ŎǊŜŀǝƻƴ ƻŦ {!5L¸Φέ 

άL ōŜƎŀƴ ǘƻ ŘǊŜŀƳ ƻŦ ōŜƛƴƎ ŀōƭŜ ǘƻ ƘƻƭŘ ǎǳŎƘ 
ǘƘŜǊŀǇȅ ǎŜǎǎƛƻƴǎ ƘŜǊŜ ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘΣ ǘƻ ƳŀƪŜ 
LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀ ǘǊǳƭȅ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ǘƻ ŜǾŜǊȅƻƴŜΦΦέ 

hƴŜ ƻŦ ǘƘŜ ŬǊǎǘ ŎƭŀǎǎŜǎ ŀǘ ǘƘŜ {ƘŜŶŜƭŘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ 
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²ƘŜƴ L ǊŜǘǳǊƴŜŘΣ L ŎŀƭƭŜŘ ǘƻƎŜǘƘŜǊ ǘƘŜ ŜȄƛǎǝƴƎ 

ǘŜŀŎƘŜǊǎτIŜƭŜƴΣ 5ƻƳƛƴƛŎ ŀƴŘ tŀǳƭτŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ŀ ŦŜǿ 

ŎƻƳƳƛǧŜŘ ǎǘǳŘŜƴǘǎτ/ŀǊƻƭƛƴŜ όǿƘƻƳ ǿŜ ƘŀǾŜ ǎŀŘƭȅ 

Ƨǳǎǘ ƭƻǎǘύΣ .ǊƛŘƎŜǘ ŀƴŘ aŀƴŘȅ ŀƳƻƴƎǎǘ ǘƘŜƳΦ ¢ƘŜǊŜ ǿŀǎ 

ŜƴǘƘǳǎƛŀǎƳ ŦƻǊ ǘƘŜ Ǿƛǎƛƻƴ ŀƴŘ ǿŜ ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƻ ŎǊŜŀǘŜ ŀ 

ǎǘǊǳŎǘǳǊŜ ŦƻǊ ǘŀƪƛƴƎ ƛǘ ŦƻǊǿŀǊŘΦ ²Ŝ ŦƻǊƳŜŘ {ƘŜŶŜƭŘ ŀƴŘ 

5ƛǎǘǊƛŎǘ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀ !ǎǎƻŎƛŀǝƻƴ ό{!5L¸!ύ ŀƴŘ ŀǇǇƭƛŜŘ ǘƻ 

ōŜŎƻƳŜ ŀ /ƘŀǊƛǘŀōƭŜ [ƛƳƛǘŜŘ /ƻƳǇŀƴȅΦ 

hǾŜǊ ǘƘŜ ƴŜȄǘ ŦŜǿ ȅŜŀǊǎΣ ƳǳŎƘ ǿƻǊƪ ǿŜƴǘ ƛƴǘƻ ƭƻƻƪƛƴƎ 

ŦƻǊ ǇǊŜƳƛǎŜǎΣ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ƻǊƎŀƴƛǎƛƴƎ ŀ bŀǝƻƴŀƭ /ƻƴǾŜƴǝƻƴ 

ƛƴ {ƘŜŶŜƭŘ ŀƴŘ ƛƴǾƛǝƴƎ ǾƛǎƛǝƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊǎΦ .ǳǘ ƛǘ ǿŀǎ ƻƴƭȅ 

ƛƴ WŀƴǳŀǊȅ нллп ǘƘŀǘ ǿŜ Ŭƴŀƭƭȅ ƻǇŜƴŜŘ ŀ {!5L¸! ǎǘǳŘƛƻΦ 

Lǘ ǿŀǎ ǊŜƴǘŜŘ ƛƴ ŀ ǊǳƴŘƻǿƴ ōǳƛƭŘƛƴƎ ǘƘŀǘ ǿŜ ǿƻǊƪŜŘ 

ƘŀǊŘ ǘƻ ǘǊŀƴǎŦƻǊƳ ƛƴǘƻ ŀ ǇƭŜŀǎŀƴǘ όōǳǘ ŎƻƭŘύ ǎǇŀŎŜ ŦƻǊ 

LȅŜƴƎŀǊ ȅƻƎŀΦ ¢ƘŜ ŬǊǎǘ ǘƘŜǊŀǇȅ ŎƭŀǎǎŜǎ ǿŜǊŜ ƘŜƭŘ ƘŜǊŜ 

ŀƴŘ L ǘŀǳƎƘǘ ŀ ǿƻƳŜƴ-ƻƴƭȅ ŎƭŀǎǎΣ ŀƭƻƴƎ ǘƘŜ tǳƴŜ ƳƻŘŜƭΦ 

hǘƘŜǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ōŜŎŀƳŜ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŀƴŘ ŀ ƳƻƳŜƴǘǳƳ ǿŀǎ 

ƎǊƻǿƛƴƎΦ {ŀŘƭȅΣ ŀƊŜǊ с ƳƻƴǘƘǎ ǘƘŜ ƭŀƴŘƭƻǊŘ ǿŀƴǘŜŘ ǘƘŜ 

ǎǘǳŘƛƻ ōŀŎƪ ŀƴŘ ǿŜ ǿŜǊŜ ƘƻƳŜƭŜǎǎΦ 

!ǘ ǘƘƛǎ ǇƻƛƴǘΣ ŦƻǊ ǾŀǊƛƻǳǎ ǊŜŀǎƻƴǎΣ ǘƘŜ ƻǘƘŜǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ 

ŘŜŎƛŘŜŘ ǘƘŜȅ ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ŎƻƳƳƛǘ ǘƻ ǊǳƴƴƛƴƎ ŀ ǎǘǳŘƛƻΦ L 

ƪƴŜǿ L ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƎƛǾŜ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ Ǿƛǎƛƻƴ ǎƻ ǿƛǘƘ 

aŀƴŘȅ ŀƴŘ IŜƭŜƴΩǎ ǎǳǇǇƻǊǘΣ L ŎƻƴǝƴǳŜŘ ǘƻ ǎŜŀǊŎƘ ŦƻǊ ŀ 

ƘƻƳŜ ŦƻǊ LȅŜƴƎŀǊ ¸ƻƎŀΦ .ȅ ǘƘŜƴΣ ǎƻƳŜ ƻŦ Ƴȅ ǎǘǳŘŜƴǘǎ 

ƭƛƪŜ tŀǎŎŀƭŜΣ 9ƳƳŀ ŀƴŘ .ǊƛŘƎŜǘΣ ƘŀŘ ǎǘŀǊǘŜŘ ǘƘŜƛǊ 

ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ ǿƛǘƘ aŀǊƛƻƴ YƛƭōǳǊƴ ǿƘƻ ƪƛƴŘƭȅ ŎŀƳŜ 

ƻǾŜǊ ŦǊƻƳ aŀƴŎƘŜǎǘŜǊΣ ǿƛǘƘ ƳŜ ǎƘŀŘƻǿƛƴƎ ƘŜǊΦ ¢ƘŜ 

ǘƘŜǊŀǇȅ Ŏƭŀǎǎ ŎƻƴǝƴǳŜŘ ƛƴ ŀ ǊŜƴǘŜŘ Ŏƛǘȅ ŎŜƴǘǊŜ ǳǇǎǘŀƛǊǎ 

ƘŀƭƭΣ ǿƘƛŎƘ ƛƴǾƻƭǾŜŘ ŎŀǊǊȅƛƴƎ ƴǳƳŜǊƻǳǎ ōŀƎǎ ƻŦ ōƭŀƴƪŜǘǎΣ 

ōƻƭǎǘŜǊǎ ŜǘŎ ǳǇ ŀƴŘ Řƻǿƴ ŀƴŘ ǎŜŜƳŜŘ ŀ ŦŀǊ ŎǊȅ ƛƴŘŜŜŘ 

ŦǊƻƳ ǿƘŀǘ L ƘŀŘ ǿƛǘƴŜǎǎŜŘ ƛƴ tǳƴŜΗ 

Lǘ ǿŀǎ ƛƴ aŀȅ нллр ǘƘŀǘ Ƴȅ ƘǳǎōŀƴŘ aƛƪŜ ŀƴŘ L ƻǇŜƴŜŘ 

ǘƘŜ ƭƻŎŀƭ ǇŀǇŜǊ ŀƴŘ ǎŀǿ ŀ ŦƻǊƳŜǊ ŎƘŀǇŜƭ ƛƴ ²ŀƭƪƭŜȅ ŦƻǊ 

ǎŀƭŜΦ !ǎ ǎƻƻƴ ŀǎ ǿŜ ǎŀǿ ƛǘ L ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ L 

ƘŀŘ ŘǊŜŀƳŜŘ ƻŦ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŀ ŘŜŎŀŘŜΦ !ƭǘƘƻǳƎƘ ŘƛƭŀǇƛŘŀǘŜŘ 

ŀƴŘ ǳƴǳǎŜŘ ǿŜ ǎŀǿ ƛǘǎ ǇƻǘŜƴǝŀƭ ŀƴŘ ƳŀƴŀƎŜŘ ǘƻ Ǉǳǘ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŜƴƻǳƎƘ ŎŀǇƛǘŀƭΣ ǳǎƛƴƎ ƻǳǊ ƘƻǳǎŜ ŀƴŘ ǎŀǾƛƴƎǎΣ ǘƻ 

ƳŀƪŜ ŀ ōƛŘΦ 

¢ƘŜ {!5L¸! ŎƻƳƳǳƴƛǘȅΣ ǎǘǳŘŜƴǘǎ ŀƴŘ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƎŀǾŜ ǳǎ 

ǘƘŜƛǊ Ŧǳƭƭ ǎǳǇǇƻǊǘ ŀƴŘ ƛƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǇǊŀŎǝŎŀƭ ǿŀȅǎ ƳŀŘŜ ƛǘ 

ǇƻǎǎƛōƭŜ ǘƻ ƻǇŜƴ ǘƘŜ {ƘŜŶŜƭŘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ ŀ ŦŜǿ ƳƻƴǘƘǎ 

ƭŀǘŜǊΣ ƛƴ {ŜǇǘŜƳōŜǊ нллрΦ 

άL ŎƻǳƭŘ ƴƻǘ ƎƛǾŜ ǳǇ ƻƴ ǘƘŜ ƻǊƛƎƛƴŀƭ ǾƛǎƛƻƴΦέ 

aƻǎǘ ƻŦ ǘƘŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƘƻ ǘǊŀƛƴŜŘ ǿƛǘƘ CǊŀƴŎŜǎ ƻǾŜǊ 
ǘƘŜ ȅŜŀǊǎ ƻǊ ǘŜŀŎƘ ŀǘ ǘƘŜ {ƘŜŶŜƭŘ ¸ƻƎŀ /ŜƴǘǊŜ  

CǊŀƴŎŜǎ ƎŜǩƴƎ ǘƘŜ ƪŜȅǎ ƻŦ ǘƘŜ ōǳƛƭŘƛƴƎ  ¢ƘŜ /ŜƴǘǊŜ ǘƘŜƴΗ 

 !ƴŘ ƴƻǿΗ 

άL ƪƴŜǿ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ǿŀǎ ǘƘŜ ǇƭŀŎŜ L ƘŀŘ 
ŘǊŜŀƳŜŘ ƻŦ ŦƻǊ ƻǾŜǊ ŀ ŘŜŎŀŘŜΦέ 

т 



 у  LǎǎǳŜ поτ!ǳǘǳƳƴ нлнр 

 

¢ƘŜ нл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ŘŜƭƛƎƘǘΣ 

ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ŀƴŘ ƘǳƎŜƭȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΦ ¢ƻ ōǊƛƴƎ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƭƛƪŜ 

CƛǊƻƻȊŀ wŀȊǾƛΣ .ƛǊƧƻƻ aŜƘǘŀΣ {ǘŜǇƘŀƴƛŜ vǳƛǊƪ ŀƴŘ DŀǊǘƘ 

aŀŎƭŜŀƴ ǘƻ ƻǳǊ /ŜƴǘǊŜ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ŀ ǊŜŀƭ ǇǊƛǾƛƭŜƎŜ ŀƴŘ ƻƴŜ 

ǘƘŀǘ L ƘŀǾŜ ƭƻǾŜŘΦ ¢ƻ ǘǊŀƛƴ ǎƻ Ƴŀƴȅ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǘƘŜǊŜ ǘƻƻ 

ƳŜŀƴǎ ǘƘŜ LȅŜƴƎŀǊ ƭŜƎŀŎȅ Ŏŀƴ ŎƻƴǝƴǳŜ ŀƴŘ ƛǎ ƛƴ ǎŀŦŜ 

ƘŀƴŘǎ ƎƻƛƴƎ ŦƻǊǿŀǊŘΦ !ƴŘ ǘƘŀǘ {!5L¸ ŎƻƴǝƴǳŜǎ ǘƻ ōǊƛƴƎ 

ǘƻƎŜǘƘŜǊ ŀƴŘ ƘŜƭǇǎ ǎǳǇǇƻǊǘ ǘƘƻǎŜ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ƛǎ ƎǊŜŀǘ ǘƻ 

ǎŜŜΦ IƻǇŜŦǳƭƭȅ ŦƻǊ Ƴŀƴȅ ȅŜŀǊǎ ǘƻ ŎƻƳŜΦ 

ά¢ƘŜ нл ȅŜŀǊǎ ƻŦ ǊǳƴƴƛƴƎ ǘƘŜ /ŜƴǘǊŜ 
ƘŀǾŜ ōŜŜƴ ŀ ŘŜƭƛƎƘǘΣ ŀ ŎƘŀƭƭŜƴƎŜΣ ŀƴŘ 

ƘǳƎŜƭȅ ǊŜǿŀǊŘƛƴƎΦέ 

! ǘŜŀŎƘŜǊ ǘǊŀƛƴƛƴƎ Ŏƭŀǎǎ ! ǇǊƻŦŜǎǎƛƻƴŀƭ ŘŜǾŜƭƻǇƳŜƴǘ ŜǾŜƴǘ ŦƻǊ ǘŜŀŎƘŜǊǎ ǿƛǘƘ CǊŀƴŎŜǎ 

! ǊŜŎŜƴǘ Ŏƭŀǎǎ 








